
 
カヤック体験ツアーのご案内詳細版 
未経験の方や初心者の方を対象としたカヤック体験教室です。 

 
 

サービス名●カヤック体験ツアー 

開催期間●３月１日～１１月３０日（無休） 

開催場所●白丸（しろまる）湖／奥多摩町。森に囲まれた小さな湖です。上流にはちよっぴりスリルを味わえ

る流れもあります。 

時間●１０：００奥多摩町営白丸駐車場集合～１６：００解散予定 。 

料金●お一人様：１０．０００円（消費税込） 

※事前に銀行振込みしていただける方は９．０００円（消費税込）です。 

※その他の料金は一切発生いたしません。 

宿泊割引料金／奥多摩町内の宿やキャンプ場に宿泊される場合：お一人様５００円割引させていただきます。 

※事前に宿泊先をお知らせ下さい。割引商品の併用はできません。 

 

内容●一人乗リバーカヤックの基本操作を覚えながら、のんびりと一日を過ごしてみませんか？  

※経験豊富なインストラクターが、船の乗り降りからパドル（オールのこと）の操作、転覆した時の対処法な

ど、一から丁寧に指導いたします。みなさんにカヌーを好きになってもらうことが、このコースの狙いです。 

参加資格●小学校５年生以上の健康な方ならどなたでも参加できます。 

※未経験の方や泳げない方も安心してチャレンジしてください。 

※但し、小・中学生の参加に際しましては以下の条件を設けさせていただいております。保護者の方がご判断

いただいた上でお申し込み下さい。１．身長１２０ｃｍ以上 ２．水を怖がらないこと。３．インストラクタ

ーの話をきちんと聞けて約束を守れること。 ４．保護者が同伴していただくこと。 

※身長１９０ｃｍまたは体重８０キロを超える方、６０歳以上の方が参加される場合は事前にご相談下さい。 

 

参加人数●１名からでもご予約できますが最小催行人数に満たない場合中止される場合があります。 

最小催行人数●５名（定員４０名） 最大催行人数●４０名 

※１０名以上で参加される場合は貸切や内容のアレンジなどが可能になりますので別途お問い合わせ下さい。 

持ち物●必須／水着（代えの下着があればなくても可）・Ｔシャツ・短パン・帽子・スニーカーまたはかかと

が固定できるサンダル・眼鏡の方はメガネバンド※以上すべて濡れても良いもの。・タオル 

あれば便利／日焼け止め・虫除けスプレー・健康保険証のコピー・飲み物（ペットボトル） 

※衛生管理上食べ物は持ち込まないで下さい。 

※ライフベスト・Ｔシャツの上に着るパドリングジャケットなど、その他に必要な装備はこちらでご用意いた

します。肌寒い日はウエットスーツを着ていただきます。 

着替え●町営白丸駐車場内に設置された仮設テントまたはセンターの用意した車両で行って下さい。 

貴重品●貴重品や荷物はご自分の車かセンターが用意した車両に保管して下さい。 

※お預かり品については充分配慮しておりますが、盗難や破損については責任を負えませんのでご了承下さい。  

昼食●トン汁などの簡単な軽食をご用意させていただきます。 

 

時程●１０：００／集合・仮設テントで着替え １０：３０／安全・基本レクチャー開始 休憩時にランチサ

ービスあり １５：３０／終了・後片付け １６：００／解散 おつかれさまでした。 

※車で５分のところに温泉「もえぎの湯（0428-82-7770 月曜休）」があります。こちらもぜひご利用下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ライフベストを身に付ける
ので泳げない人でも安心。プ
カプカ浮いて楽しいよ。 

少雨決行。雨の日は森がし
っとりとして、木々や草花
の深呼吸が聞こえます。 

これがリバーカヤック。最初
は不安定で真っ直ぐに進ま
ないので、ドキドキです。 

修学旅行や林間学校、社内
旅行など、団体向け特別コ
ースもご用意しています。 



ご予約のご案内 
完全予約制。当日の飛び入り参加はできません。 
 

 

予約●電話またはＥメールで、①参加希望日②参加人数③代表者氏名④連絡先電話番号（緊急連絡用でもあり
ますので、なるべく携帯電話の番号）をお伝え下さい。 
こちらからご予約確認のご連絡をさせていただきますので、内容をご確認の上、開催日の３日前までに料金を
お振り込みいただければ予約完了です。 
※留守番電話になっている場合は、お名前とご連絡先をお伝え下さい。折り返しご連絡差し上げます。 
※ご予約専用電話：０９０－３２３５－２６５１（担当：小田）にお気軽にお電話下さい。 
※正確な人数が決まってない場合、ご希望日の１週間前まで仮予約として承ることができます（仮予約にはキ
ャンセル料金は発生いたしません）。 
 
振込先●みずほ銀行 東青梅支店（745）普通口座 1098874 オーシーシー サワモトヤスユキ 
 
ご確認事項。 
以下の内容をご確認の上、ご予約・参加お願いいたします。 
 
 
キャンセル● 
予約のキャンセルは当日のみ料金の１００％をキャンセル料金としていただきます。 
※集合時間に遅刻した場合、キャンセルとさせていただく場合がございますので、ご了承下さい。 
 
中止●以下の場合、開催を中止させていただきます。 
１．湖のコンディション（ダムの放流等）不良や最小催行人数に達しなかった場合。 
２．開催中にアクシデント（雷雨・事故等）があった場合、業務責任者の判断で中止させていただきます。 
３．参加者が禁止行為を行たり責任者の指示に従わない場合、業務責任者の判断で中止させていただきます。 
※２・３の場合は料金を返金いたしませんのでご容赦下さい。 
※通常は前日１４：００時点の天気予報により中を決定し、代表の方にご連絡いたします。この場合お預かり
した料金は全額お返しいたします。または、希望する代替日を指定することもできます。 
 
安全規定● 
１．安全管理はあくまで自己責任。自然を相手にするスポーツですので、十分注意して行動して下さい。 
２．カヤックは健康な状態でないとできないスポーツです。体調に不安がある方は遠慮なくインストラクター
にお申し出下さい。寝不足や薬の服用中、飲酒状態で行うことは禁止します。 

３．安全装備（ライフベスト・安全なシューズ）は必ず装着して下さい。 
４．カヤックとパドルはインストラクターから指示された以外の方法で使用しないで下さい。 
※特にパドルは間違った使用をすると思わぬ怪我につながります。 

５．貴重品や荷物はセンターが用意した車両に保管して下さい。盗難・破損については十分配慮していますが、
責任は一切負えませんのでご了承下さい。 

※ボート・備品の保守点検は定期的な点検とは別に講習の前にもインストラクターが行っております。 
 
免責●講習中の事故については、応急処置は行いますが、それ以上の責任は負いかねますのでご了承下さい。 
また、当スクールではみなさまの安全につきましては細心の注意を払って運営しておりますが、念のため受講
の際には必ず免責同意書にご署名を頂いております。どうかご理解の上ご参加下さい。 
 
保険●傷害保険への加入することをお薦めいたします。 
カヌーは自然を相手にするスポーツですので、予測できないアクシデントや思わぬ怪我はつきものです。 
参加に際しましては、各保険会社が発売しているレクレーション保険や旅行保険に加入することをお薦めいた
します。既に取引のある保険代理店などに相談するといろいろ教えていただけるとのことです。 
 
撮影に関するお願い●ツアー中に撮影したみなさまの画像を、許可なく雑誌やインターネット上で掲載させて
いただくことがありますのでご了承下さい。撮影されたくないという方はお気軽にインストラクターまでお知
らせ下さい。 
 
 
 
 

企画・運営  特定非営利活動法人 奥多摩カヌーセンター 
〒198-0104 東京都西多摩郡奥多摩町丹三郎２４３番地 

予約専用電話：０９０－３２３５－２６５１ Emai l :taiken@okutamacanoe. jp http://www.okutamacanoe.jp 
 
 
 



交通のご案内 
 
 
 

●ＪＲを利用する場合／ＪＲ青梅線 白丸駅から徒歩５分。 

１．駅から遊歩道を通って青梅街道にでて右折すぐです。  

※土日の場合は新宿駅発・立川駅経由の「ホリデー快速おくたま号」をご利用いただくと便利です。 

１０：００集合の場合／新宿駅発８：１９分、立川駅８：４７分、奥多摩駅９：４８分 各駅に乗り換え１駅戻ると白丸駅９：５５分 

※時刻や発着ホームは若干変更することがあります。事前に確認して下さい。 

 

●お車でご来流の場合／圏央道青梅ＩＣ～約５０分 中央道八王子ＩＣ～約６０分です。 

１．中央道八王子ＩＣ 第２出口→川越方面へ→１６号（一般道）に合流。 

２．２つ目の信号、「左入町」交差点を左折。滝山街道を直進。 

３．「サマーランド前」信号を右折。「友田」交差点から滝山街道は吉野街道に自然合流。 

４．「古里」交差点を左折。青梅街道に合流。 

５．「鳩ノ巣トンネル」を越えたら注意。「白丸トンネル」手前にある「奥多摩町営白丸駐車場(無料)」集合です。 

※周辺道路は渋滞が予想されます。お早めにお越し下さい。 

 

●電話：０９０－３２３５－２６５１ カヤック体験ツアー担当・小田 

 

※集合場所は町営無料駐車場内「四季の家」前です。開催場所ではありませんのでご注意ください。 
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