
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ご案内  
開催期間  

４月：２９（祝）(L)、３０（土） 
  ５月：１（日）、２（月）、３（祝）、４（祝）、５（祝）、６（金）、 

７（土）、８（日）、２２（日）、２９（日） 
  ６月：１９（日）、２６（日） 
  ７月：３（日）、１０（日）、１６（土）(L)、１７（日）、１８（祝）、 

２４（日）、３０（土）、３１（日） 
  ８月：６（土）、７（日）、１３（土）、１４（日）、２０（土）、 

２１（日）、２７（土）、２８（日） 
９月：４（日）、１１（日）、１７（土）(L)、１８（日）、１９（祝）、 

２３（祝）(L)、２４（土）、２５（日） 
 １０月：２（日）、８（土）(L)、９（日）、１０（祝） 

 

企画・運営●特定非営利活動法人 奥多摩カヌーセンター 
場   所●奥多摩町 氷川キャンプ場（ＪＲ青梅線奥多摩駅徒歩２分／０４２８－８３－２１３４） 
料   金●一般：４，０００円 ※小学生は別途割引有。 ※お支払いは当日受付時にお願い致します。 

※他団体との合同企画の場合は、内容により特別料金となる場合があります。 
内   容●未経験の方や初心者の方を対象としたカヤック体験教室です。経験豊富なインストラクターが、艇の

乗り降りからパドル（オールのこと）の操作、転覆した時の対処法など、丁寧に指導いたします。 
持 ち 物●【必須】タオル・水着（替えの下着があればなくても可）・（以下すべて濡れても良いもの）Ｔシャと 

短パン（寒い時は長袖・長ズボン）・帽子・スニーカーまたはかかとが固定できるサンダル・眼鏡の方
はメガネバンド【あれば便利な物】虫除けスプレー・健康保険証コピー・飲み物（ペットボトル）。夏
場や日差しの強い日は、日焼け止め・濡れても良いキャップやハット※万が一、持ち物等忘れた場合、
防寒ウェア等貸出可能。（防寒用ウェットスーツ=500 円・長袖パドリングジャケット=300 円・パドリ
ングシューズ=100 円）※安全上必須となるヘルメット、ライフベストはこちらでご用意いたします。 

時   間●＜通常日程＞ 
午前の部：１０：１５～１２：１５  午後の部：１３：３０～１５：３０ 

●＜(Ｌ)日程＞３連休の初日 
午前の部：１１：００～１３：００  午後の部：１４：１５～１６：１５ 

ご予約 
電話またはＥメールで、①参加希望日と希望時間帯②参加人数③代表者氏名④緊急連絡先電話番号（なるべく携帯
電話）をお伝え下さい。当日キャンプ場での受付も可能です。（但し各時間帯共に先着１０名とさせて頂きます） 

連 絡 先 ● 奥多摩カヌーセンター ＵＲＬ： http://www.okutamacanoe.jp/service/camp_course.html 

● Ｅメール：c a m p @ o k u t a m a c a n o e . j p  

● 電話：０９０－６１１８－１５２８(予約専用) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

NPO 法人 奥多摩カヌーセンター 〒198-0104 東京都西多摩郡奥多摩町丹三郎 243 番地   http ://www.okutamacanoe . jp  

人数によっては貸し切りも可能で

す。ライフベストを必ず着用するの

で、泳げない人でも安心。 

登山道を抜け、つり橋を渡ると氷川

渓谷に到着。広葉樹の森からは、

木々や草花の深呼吸が聞こえてき

ます。 

リバーカヤックからの風景。 
最初は真っ直ぐ進まないし、不安定

だし、もうドキドキの連続です。 


